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Achtsamkeitsbasierte Selbstfiirsorge

Fr, 12.4.2024 17 Uhr - So, 14.4.2024 14 Uhr
Selbstfiirsorge mit innerer Achtsamkeit und Focusing die eigenen Grenzen und Ressourcen starken
Ausfuhrliche Beschreibung
Zielgruppe: Mitarbeitende und Ehrenamtliche in Kirchengemeinden und in der Eingliederungshilfe
Kosten: 138,25 € / 46,50 € (ermaBigt)*
Veranstaltungsort: AZK Arbeitnehmerzentrum Konigswinter
Leitung: Ralf Ramacher
Referent/in: Monika Timme, Diplom-Kunsttherapeutin, Theaterpadagogin/Focusingtherapeutin
Weitere Informationen und Anmeldung: https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1563/register

Wer vom Ziel nicht weif}, kann den Weg nicht haben, C. Morgenstein - Familienseminar

Mi, 8.5.2024 17 Uhr - So, 12.5.2024 14 Uhr
Zielgruppe: Jugendliche mit Behinderungen und ihre Eltern
Kosten: 287,50 € / 95,50 € (ermaBigt)
Veranstaltungsort: AZK Arbeitnehmerzentrum Konigswinter
Leitung: Ralf Ramacher
Referent/in: Dagmar Kirsche
Weitere Informationen und Anmeldung: https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1564/register

Aufbrechen und Neues entdecken Il - Steinbildhauerei - inklusive Kunstwerkstatt

Mo, 27.5.2024 17 Uhr - Do, 30.5.2024 14 Uhr
“Die Idee liegt im Inneren eingeschlossen. Alles, was du tun musst, ist, den liberschiissigen Stein zu ent-
fernen." Michelangelo
In dieser inklusiven Kunstwerkstatt werden wir Steine bearbeiten und die Ideen unter ihrer Oberflache
freilegen, entdecken. Vorkenntnisse in Steinbildhauerei sind nicht erforderlich.
Kosten: 210,25 € / 70,00 € (ermaBigt)*
Veranstaltungsort: CJD Bonn Castell
Leitung: Ralf Ramacher
Referent/in: Peter Kurenbach, Kiinstler und Pddagoge, Berlin
Weitere Informationen und Anmeldung: https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1565/register

Naturbewegt - Naturerleben im Tanz bewegen

Fr, 28.6.2024 17 Uhr - So, 30.6.2024 14 Uhr
eine inklusive Tanzwerkstatt: In achtsamer Begegnung mit der Natur, 6ffnen wir uns mit allen Sinnen, um
uns von ihr leibhaftig beriihren zu lassen. Wo und wie beriihrt die Natur da drauBen mich in meinem Inne-
ren? Was oder wie klingt es in mir nach? Wie klingt Natur? Inspiriert und genahrt von unseren Natur - Er-
fahrungen lassen wir uns innerlich bewegen und bringen das Erlebte liber unseren Korper, Uber die Be-
wegung - den Tanz - in den Ausdruck. Wir tanzen sowohl in und mit der Natur und bringen die Naturer-
fahrung Gber unseren Korper und mit kreativen Medien in den Kultur - Raum.

Zielgruppe: Erwachsene mit und ohne Behinderung und alle, die an inklusiven Begegnungen interessiert
sind

Kostenhinweis: 138,25 € / 46,50 € (ermaBigt)*

Veranstaltungsort: AZK Arbeitnehmerzentrum Konigswinter

Leitung: Ralf Ramacher

Referent/in: Claudia Brandt, Pddagogik, Tanzerin und Tanz- und Kulturpadagogin, Diisseldorf

Weitere Informationen und Anmeldung: https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1566/register

* Die reduzierte Teilnahmegebiihr gilt fir Schiiler*innen, Studierende, Auszubildende, Lehramtsanwarter*innen, Menschen mit Beeintrachti-
gung, nicht verdienende Menschen


https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1563/register
https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1564/register
https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1565/register
https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1566/register
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»2Hier wird nichts in Stein gemeifelt*

Fr, 5.7.2024 17 Uhr - So, 7.7.2024 14 Uhr
eine inklusive Kunstwerkstatt zum Thema Steine
,Hier wird nichts in Stein gemeiflelt*: ,Sein Herz ist so hart wie ein Stein, steht an einer Stelle in der Bi-
bel. Manche Menschen sind der Fels in der Brandung. Mit Steinen werden Grenzen gesetzt. Aus Stein
werden Briicken gebaut. Steine sind auch Symbol und tragen manchmal Botschaften.
An diesem Wochenende beschaftigen wir uns mit dem Stein. Welche unserer Sinne spricht er an? Wir su-
chen den Stein in der Natur. Wir geben ihm eine neue Gestalt mit Farben und Schrift. Dafiir stehen ver-
schiedene kinstlerische Materialien und Ideen bereit. Zusammen sind wir kreativ, beraten und unterstit-
zen uns gegenseitig. Es gibt Zeiten sich in der Gruppe auszutauschen, gemeinsam zu singen und zu ent-
spannen.
Jede und Jeder kann mitmachen. Das Wochenende ist eine Einladung Inklusion und unsere Vielfalt zu le-
ben.

Zielgruppe: Erwachsene mit und ohne Behinderung und alle, die an inklusiver Arbeit und an Seelsorge
interessiert sind.

Kostenhinweis: 138,25 € / 46,50 € (ermaBigt)*

Veranstaltungsort: AZK Arbeitnehmerzentrum Konigswinter

Leitung: Sabine Walther

Referentin: Heike Reichelt

Weitere Informationen und Anmeldung: https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1567/register

Bitte nehmen Sie Platz - inklusive Werkstatt

Fr, 23.8.2024 17 Uhr - So, 25.8.2024 14 Uhr

Im Mitte der inklusiven Kunstwerkstatt steht eine Bank. Auf einer Bank konnen Menschen sich auszuru-
hen miteinander essen, zusammen planen oder verwerfen. Auf einer Bank kommen Menschen in Kontakt,
wenn sie sich zusammensetzten. Menschen erzahlen sich ihre Geschichten. Menschen haoren sich zu. Das
und noch mehr wollen wir spielen, im AZK, am Rhein und an unterschiedlichen Orten in Kdnigswinter.
Zielgruppe: Erwachsene mit und ohne Behinderung und alle, die an inklusiver Arbeit und an Seelsorge
interessiert sind.

Kostenhinweis: 138,25 € / 46,50 € (ermaBigt)*

Leitung: Ralf Ramacher

Veranstaltungsort: AZK Arbeitnehmerzentrum Konigswinter

Weitere Informationen und Anmeldung: https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1568/register

Auf zu neuen Ufern - Eine inklusive Kunstwerkstatt entlang des Rheins

Do, 12.9.2024 17 Uhr - So, 15.9.2024 14 Uhr
Gemeinsam machen wir uns auf dem Weg und erkunden den Rhein. Von links und von rechts. Und auch
mit dem Schiff. Dabei sammeln wir Fotos mit dem Handy, Worte, Geschichten und vielleicht auch das ein
oder andere Fundstiick. Das ist unser Material mit dem wir kreativ weiterarbeiten. Bist Du dabei?
Zielgruppe: Erwachsene mit und ohne Behinderung und alle, die an inklusiver Arbeit und an Seelsorge
interessiert sind
Kostenhinweis: 210,25 € / 70 € (ermaBigt)*
Veranstaltungsort: AZK Arbeitnehmerzentrum Konigswinter
Leitung: Ralf Ramacher
Referent/in: Sabine Lucke
Weitere Informationen und Anmeldung: https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1569/register

* Die reduzierte Teilnahmegebiihr gilt fir Schiiler*innen, Studierende, Auszubildende, Lehramtsanwarter*innen, Menschen mit Beeintrachti-
gung, nicht verdienende Menschen


https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1567/register
https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1568/register
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Theater spielen fiir alle - Inklusives Ensemblespiel

Fr, 22.11.2024 17 Uhr - So, 24.11.2024 14 Uhr
Heute bin ich Konig oder Konigin! Oder doch lieber Polizistin, Lehrer, Busfahrerin... - In diesem Seminar
kannst Du verschiedene Rollen ausprobieren und damit spielen. Gemeinsam entwickeln wir daraus Rol-
lenspiele und ein Theaterstiick..
Zielgruppe: Erwachsene mit und ohne Behinderung und alle, die an inklusiver Arbeit und an Seelsorge
interessiert sind
Kostenhinweis: 138,25 € / 46,50 € (ermaBigt)*
Veranstaltungsort: CJD Bonn Castell
Leitung: Ralf Ramacher
Referent/in: Monika Timme-Hafner
Weitere Informationen und Anmeldung: https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1571/register

In dieser zauberstillen Zeit - inklusive Weihnachtswerkstatt

Fr, 13.12.2024 17 Uhr - So, 15.12.2024 14 Uhr
Stille Nachte, rieselnder Schnee, Zimtkekse, der Duft von Tannennadeln, warmer
Kerzenschein...Wie klingt, schmeckt und riecht Weihnachten? Welche Erinnerungen und Bilder hast Du im
Kopf?
Gemeinsam tauchen wir beim Malen, Drucken, Schreiben und Singen ein in den kreativen Zauber der
weihnachtlichen Zeit.
Zielgruppe: Erwachsene mit und ohne Behinderung und alle, die an inklusiver Arbeit und an Seelsorge
interessiert sind
Kostenhinweis: 138,25 € / 46,50 € (ermaBigt)*
Veranstaltungsort: AZK Arbeitnehmerzentrum Konigswinter
Leitung: Ralf Ramacher
Referent/in: Sabine Lucke
Weitere Informationen und Anmeldung: https://events.crm.ekir.de/civiremote/event/1572/register

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite: pti.ekir.de

Padagogisch - Theologisches Institut der Evangelischen Kirche im Rheinland
Hausanschrift:

MissionsstraBe 9 a/b

42285 Wuppertal

Tel.: 0202 2820-600 (Zentrale)

E-Mail: pti@ekir.de

Dozent: Ralf Ramacher
E-Mail: ralf.ramacher@ekir.de
Telefon: 0202 2820-652

Veranstaltungsmanagement: Jennifer Schulte
E-Mail: inklusive-gemeindearbeit-pti@ekir.de
Telefon: 0202 2820-658

* Die reduzierte Teilnahmegebiihr gilt fir Schiiler*innen, Studierende, Auszubildende, Lehramtsanwarter*innen, Menschen mit Beeintrachti-
gung, nicht verdienende Menschen
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